Tunnetko toisinaan elimdd rajoittavaa héipedd, syyilisyyitd,
ulkopuolisuutta tai arvottomuuden tunnetta? Mikd on suhteesi
terveeseen vihaan? Haluaisitko lisdd voimavaroja, terveitd rajoja sekd
tilaa iloon ja eldmdin - siihen ainoaan, jota nyt elit2

Ohjaan 8 viikon pituisen terapeuttisen kasvuryhmén turvallisessa ja
luottamuksellisessa ilmapiirissd toiminnallisia ja kokemuksellisesti vaikuttavia
psykodraamamenetelmii hyodyntien. Kyseessi on pienryhma, jossa jokaisella on
mahdollisuus yksilolliseen padhenkilotyoskentelyyn ryhmin tukemana miti
tahansa eldménsa kohtaa kokemuksellisesti lipielden ja uudelleen jasentéden ja
siten itsetuntemustaan syventien. Timé ryhma voi olla erityinen paikka tulla
nihdyksi, kuulluksi ja hyviksytyksi. Sinulla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta
psykodraamasta. Tarkeinti on utelias mieli ja aito halu tutkia ja kehittii itsesdén.

Tapaamiskerrat maanantaisin klo 17.30 - 20.00 (kaikkiin kertoihin sitoudutaan)
17.8., 24.8., 31.8., 7.9., 14.9, 21.9., 28.9. ja 5.10.

Tapaamispaikka: MindFaculty Oy:n tilat Helsingin Etu-T00l6ssd, Apollonkatu 11 A
Ryhmiin koko: max 6 henkilod. Etdhaastattelen kaikki uudet osallistujat ennen
ryhmin alkua. Ryhmé ei sovellu akuutissa kriisissi oleville.

Osallistumismaksu: 399€ / osallistuja (alle 50€/vko). Ryhmi toimii erinomaisesti
myos tyohyvinvointia tukevana. Yrityksen ollessa maksajana hintaan hsataan + alv.
25,5%. Maksu osissa on myos mahdollinen.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen: irene.etasalo@gmail.com
Ohjaajana toimii Irene Etésalo: sertifioitu psykodraamaohjaaja (CP),
IThminen tavattavissa terapeutti ITT®, TRE® -ohjaaja, Tyonohjaaja (STOry),
RVO® , mindfulness ohjaaja CFM®/MBSR, MBA-Kkoulutuksessa.

www.ireneetasalo.fi, ig: @ireneetasalo
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